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Lakemedelsgenomgang definition och arbetsprocess

| revisionsrapporten "Granskning av lakemedel och aldre samt uppféljning och
styrning av lakemedelsanvandningen” papekade revisorerna brister i definition och
beskrivning vad en lakemedelsgenomgang skall innehalla samt vem/vilka som skall
delta.

En gemensam arbetsgrupp med representanter for landsting och kommuner har haft
| uppdrag att utarbeta en gemensam definition och arbetsprocess for
Lakemedelsgenomgang for Kalmar Lan.

Arbetsgruppens forslag har faststallts i juni manad 2011 av stygruppen for

stimulansbidrag fér de mest sjuka aldre (landstinget) och styrgruppen for
stodstrukturer (landsting- och kommungemensam)
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Lakemedelsgenomgang

Lakemedelsgenomgang skall genomféras minst en gang arligen for patienter
inskrivna i den kommunala héalso- och sjukvarden. Lakemedelsgenomgang
genomfors pa vardenhet eller i patientens bostad (sarskilt eller ordinart boende).

Definition

Lakemedelsgenomgang ar en systematisk genomgang av en patients lakemedel.

D& kommunsjukskéterskan overtagit lakemedelsansvar utférs genomgangen i dialog
mellan patient, lakare, sjukskoterska, omvardnads- eller omsorgspersonal. Anhoriga
kan erbjudas att medverka nar det ar lampligt. Apotekare eller klinisk farmakolog kan
konsulteras i samband med lakemedelsgenomgang.

FOr patienter med eget ansvar for sin lakemedelshantering gors lakemedelsgenom-
gangen av patient och lakare tillsammans. Ovriga personer enligt ovan kan delta vid
behov.

Arbetsgang
En lakemedelsgenomgang innehaller féljande moment:
Initiering:

e | de fall sjukskoterskan har 6vertagit lakemedelsansvar fér patienten ansvarar
sjukskoterskan for att initiera lakemedelsgenomgang. Alla i vardteamet kan
patala behov av en genomgang, om de tycker att ndgot verkar tveksamt
géllande patientens lakemedel.

e Patienter i kommunal hélso- och sjukvard med eget ansvar for sin
|lakemedelshantering, ansvarar sjalva for kontakt med patientsansvarig
lakare/vardenhet for bokning av arlig kontroll. | samband med detta ansvarar
vardenheten for att lakemedelsgenomgang genomfoérs antingen vid det
aktuella besoket eller vid ett senare tillfalle.



Forberedelse:

e Lakaren ansvarar for att ordinera prover m.m infor lakemedelsgenomgéang och
att svar fran 6éverenskomna labprover finns tillgangliga.

e Kommunsjukskoterskan ansvarar for att PHASE-20 och eventuella andra
skattningsskalor och bedémningsformular ar ifyllda

e Information om patientens sjukdomsbild, aktuella symptom samt aktuella och
tidigare ordinerade lakemedel samlas in av kommunsjukskoterska och lakare.
Har patienten ordinationer fran flera olika léakare kan ansvarig lakare vid behov
kontakta dessa infor lakemedelsgenomgangen.

Genomfdrande:

e En genomgang och diskussion kring patientens lakemedel genomfors.
Patienten och i tillampliga fall narstaende, ges mojlighet att redogdéra for
patientens lakemedelsintag, beskriva olika reaktioner pa lakemedlen och stélla
fragor.

e Ett klargorande gors huruvida patienten tar andra lakemedel eller naturmedel
an de som finns pa listan, eller om det finns lakemedel pa listan som patienten
inte tar. FOr varje lakemedel granskas om det finns en aktuell indikation och
om lakemedlets effekt har utvarderats. Vidare analyseras risken for
interaktioner och biverkningar. Varje lakemedel ska kritiskt ifrdgasattas,
sarskilt om det ror sig om langvariga behandlingar eller lakemedel som kan
vara olampliga for aldre.

e Uppfélining av genomforda atgarder (nar, hur och av vem), ska dokumenteras.

e En uppdaterad lakemedelslista skrivs ut och dverlamnas till patient/anhorig
och vid behov till berérd sjukskoterska.

Dokumentation:

o Atgéardsregistrering av utférd lakemedelsgenomgéng i Cosmic
e Kommunsjukskoterskor dokumenterar efter respektive kommuns rutin

Bilaga 1 Phase 20

Bilaga 2 Hur dokumenteras och atgardsregistreras en utford lakemedelsgenomgang i Cosmic?
Bilaga 3 Att anvanda "Planerade vardatgarder” som en hjalp vid administration av
lakemedelsgenomgangar
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Arbetsgruppen for lakemedelsgenomgangar:

Ulla-Britt Andersson Primarvarden / Lakemedelskommittén
Eva Arvidsson Halsovalsenheten

Jeanette Edelsward Cosmic systemférvaltning

Christina Edward Lakemedelssektionen ordf

Ann-Britt Johansson MAS Emmaboda kommun

Ola Nordqvist Lakemedelssektionen

Anders Petersson Halso- o sjukvardsforvaltningen
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